Que proposons nous ?

Tout au long de |'année sont
organisés des :

* Vide Dressing

* Salon Bien-étre : coiffure,
massage, esthétique,
phytothérapie...

* Showroom Prét a porter et
Lingerie avec conseils
relooking, conseil en image.

* Rencontre en plein air

et de nombreuses autres
activités.

Bien &tre

¢ Groupe de parole avec Théme

1 fois par mois
Sur inscription
Clinique du Tondu Floirac
Animé par patient ressource et
thérapeute
Responsable Frangoise Navarro

+ Réunions d'information
Le mardi de 10h30 a 12h30

Clinique du Tondu Floirac
Sur inscription

La confidentialité est garantie.

La parole est libre et chacun peut
s'exprimer s'il le souhaite dans le respect
et la bienveillance vis-a-vis d'autrui.
Les objectifs sont de faire grandir I'image
de soi,
et d'apprendre a garder sa motivation
dans le femps

-

¢ Aquagym
Le Lundi de 15h30 a 16h15

Se présenter 15min avant
Résidence Domitys L'Opaline
1 rue Jean d'Ormesson Villenave-d'Ornon
Responsable Sandrine Fournier Sannier
Venez nous rejoindre avec un certificat
médical !l
8 € par séance payable en début de mois

Dans |'avenir ..

® MéEditation

® Sophrologie

® Ateliers cuisine
® Ateliers jeux
@ Permanences ...




Nos Partenaires
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Réunions Santé, Diététiques, Ateliers cuisine,
Séances d'activité physique pour tout public.
Responsable : Me Sarah MARSAN
05 56 92 34 83
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Faire le point sur son poids aprés chirurgie
Responsable : Mme Axelle RABY

05.56.56.07.05
?L;_..-
Tarifs attractifs pour les adhérents
Responsable : Elisabeth Sarhy
06.61.34.29.21
d..!l'-.-"
Présidente : Martine Gabet
06 80 61 30 66
?L;_..-

association d'aide et d'information en
direction des personnes en surpoids.
Responsable : Me Héléne Dupouy

Elisabeth Sarhy
06.61.34.29.21

Frangoise Navarro 06.14.60.82.36

Sandrine Fournier Sannier
06.17.18.49.06

Harribey Sylvie
06.29.88.41.35

Courrier :
50 rue Antoine Monier

33100 Bordeaux

Mail :
Aquitaine.obesite.contact@gmail.com

Facebook :
aquitaine obesite (aqob)
AQOB-Aquitaine obesite

<" AQoB

Aquitaine Obésité
Association Loi 1901
AQOB accompaghe des personnes en

difficulté avec leur obésité ainsi que les
personnes de leur entourage.

C'est une association de Patients
soutenue par une équipe de
Professionnels Médicaux et

Paramédicaux.
Tout le long de I'année nous vous
proposons différentes activités !
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